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Haut +Haare
+Nagel

Hyaluronsaure v Ialcttoseffrgi
Granatapfelextrakt Pt

Kieselerde
+ weitere Inhaltsstoffe

Haut, Haare und Nagel bestimmen unser Aussehen und sind ein Zeichen fiir Jugend,
Vitalitdt und Attraktivitat. Durch Erneuerung bzw. Wachstum erbringen sie tdglich
Hochstleistungen. Hierfiir bendtigen sie Vitamine und Mineralstoffe, die wir Gber die
Nahrung regelmaRig und ausreichend zufiihren missen. So kénnen wir durch eine
gesunde Erndhrung die Schénheit von innen unterstitzen.

Der Granatapfel ist eine der altesten Kulturpflanzen des Mittleren Ostens.
Kieselerde ist ein Naturstoff und enthélt als Hauptbestandteil Silicium.

* Vitamin A, Vitamin B2, Biotin, Niacin und das Spurenelement Zink tragen zum
Erhalt normaler Haut bei.

* Vitamin C leistet einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung und damit
fiir eine normale Funktion der Haut.

* Vitamin Bg unterstiitzt die normale Synthese der Aminosaure Cystein.

* Kupfer tragt zum Erhalt der normalen Haarfarbe bei und erfiillt Aufgaben fiir
den Erhalt des normalen Bindegewebes.

* Biotin und Zink unterstiitzen den Erhalt normaler Haare. Zink leistet zusatzlich
einen Beitrag zum Erhalt normaler Nagel.

* Folsaure hat wie Vitamin B12 und Magnesium eine Funktion bei der Zellteilung.

* Vitamin C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Zusammen- pro Tages- | % NRV* @ Zusammen- pro Tages- | % NRV*
setzung portion setzung portion
(= 1 Tablette) (=1 Tablette)
Vitamin A 400 pg RE 50 % Pantothen-
Vitamin E 12mg o-TE| 1009 _sdure 9mg 150 %
Vitamin C 60 mg 75 % Magnesium 60 mg 16 %
Vitamin B 1,1 mg 100% _Zink 5mg 50 %
Vitamin B2 1,4 mg 1009% _Kupfer 300 ug 30%
Niacin 18mgNE | 1139  Kieselerde 50mg **
davon
Vitamin Be 1,4 mg 100 % Silicium 21 mg
Folsaure 400 pg 200 % Hyaluron-
Vitamin B12 2,5 ug 100%  sdure 3mg *
Biotin 350 g 700%  Granatapfel-
extrakt 100 mg *x

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Néhrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit etwas Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:

Biotin kann Auswirkungen auf einige wenige Laboruntersuchungen haben. In
Abhéngigkeit von der Untersuchungsmethode kann dies zu verfélschten Unter-
suchungsergebnissen fiihren. Das Risiko von Auswirkungen ist bei Kindern und Patienten
mit Niereninsuffizienz erhéht und steigt mit héheren Dosen. Informieren Sie daher
bitte lhren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen dariiber, dass Sie ein Préparat,
das Biotin enthélt, einnehmen. Dann kann er dieses bei der Interpretation der Labor-
untersuchungen beriicksichtigen.
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